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－ １ － 

 

 景気は良いのか？ 悪いのか？ 

 

 業績の差は会社の差 

 「景気は、いつになったら回復するんですか？」、こんな質問をよくされます。あるいは

また、「今、どんな業種が景気いいですか？」という質問もよく受けます。 
 経済企画庁や日銀の判断では、景気は〝ゆるやかな回復″で一致しています。また、業

種別に見て、どのような業種が景気が良いのかは一概には言えない状況になってきていま

す。 
 たとえば、今までは建設業の景気が良ければ建設業に属している会社すべての業種が良

かったのですが、昨今は業種にまったく関係なく、業種の良い会社と悪い会社の二極化が

激しくなっています。どんな業種に属していても、業績の良いところと悪いところがはっ

きりとしてきているのです。 
 同じ業種に属していても、過去最高の売上げ・利益を更新している会社と赤字状態が続

き、資金繰りに四苦八苦している会社があります。この両者の違いは何なのでしょうか？ 
 

 会社の力に差をつける視点 

 「どうしたら、お客様に喜んでいただけるのか？」 
 「お客様は当社に何を求めておられるのか？」 
 「当社は、何をもってお客様のお役に立つことができるのか？」 
 常にお客様のことを考え、お客様の立場に立って物事を考えることのできる会社こそが、

今、伸びている会社なのです。 
 業績を伸ばしている会社の経営者は、一様に「景気が良い」といわれます。一方、赤字

が続く会社の経営者は「いつになったら景気は回復するのか？」と嘆かれます。すなわち、   

〝景気″の良し悪しは、世の中の動きではなく、経営者自ら感じるものなのです。 
 「お客様第一主義」を掲げ、経営者であるあなたのお客様に対する熱い想いが全社員に

伝わり、お客様満足度が高まってきたときに、あなたの会社の業績が良くなり、そのとき

こそが、あなたの会社にとっての「景気回復」なのです。 
 

 



 
 

 

＜ 小 林（恭）＞ 
 

－ ２ － 

 医療費控除とは、一言でいうと「１月～１２月の１年間に支払った家族全員の医療費（通

院にかかった交通費なども含む）が１０万円を超えた場合、払いすぎた税金がかえってく

る制度」のことです。まずは表で概要を説明します。 
※所得が２００万円未満の方は、別途計算方法あり 
 

項目 内容 

どんな制度？ １年間に払いすぎた税金が戻ってくる 

誰がもらえるの？ 家族全員で医療費が１０万円を超えたら対象 

どのようにもらえる？ 指定口座に振込と住民税の軽減 

手続き時期は？ 翌年の１月以降～５年以内 
 
 
医療費控除って何？ 
 
医療費控除とは、表にも記載した通り、「医療費がたくさんかかった年は税金を安くして

くれる制度」となります。但し、１年間に医療費が１０万円もかかる年などめったにない
もの・・しかし、出産を控えたママにはもしかしたらそのチャンスがあるかもしれませ
ん！？ 

 
実は医療費の対象となるものは、妊娠検診費、入院・分娩、トラブルでの受診だけでな

く、交通費（ガソリンや駐車場代は含まない）もその対象になります。また家族全員の医
療費をプラスすることも可能。これらを足すことで、年間の医療費が１０万円を超えて医
療費控除の対象となる場合がでてくるかも！ 
 
 
医療費として認められるもの？認められないもの？ 
 

認められるもの 認められないもの 

・妊婦検診費 
・分娩・入院費 
・トラブル受診 
・治療に必要な薬代 
・交通費（バス・電車） 
・歯の治療代 

・妊娠検査薬 
・妊婦用衣類 
・交通費（ガソリン代など） 

 
上記以外にも認められるものや認められないものがありますので、気になる場合は色々と
調べてみて下さい。ポイントは「病院に支払ったお金」≠「医療費のすべて」ではないと
いうことです。 
 



 
 

 

＜ 山 口 ＞ 
 

－ ３ － 

 雇用保険関係の届出及び健康保険、厚生年金保険関係の届出において、マイナンバーの

記載が必要となりました。 

 

 

雇用保険関係の届出 

雇用保険関係では、平成２８年１月１日以降の提出分から、下記のような届出書類に、

マイナンバーの記載が必要です。 

  ① 雇用保険被保険者資格取得届 

  ② 雇用保険被保険者資格喪失届 

 

① 雇用保険被保険者資格取得届 

 正社員やパート、アルバイトを問わず、雇用保険の適用対象となる従業員について、雇

用した月の翌月１０日までに提出しなければなりません。 

 新卒、中途採用など、新たに従業員を雇用した場合には、雇用保険被保険者資格取得届

に記載するため、マイナンバーの提供を受ける必要があります。 

 この場合、本人確認として番号確認と身元確認の２つが必要になります。 

 

② 雇用保険被保険者資格喪失届 

 雇用保険に加入している従業員（被保険者）が退職した場合には、離職日の翌日から起

算して１０日以内にハローワークへ提出しなければなりません。 

 

 

健康保険、厚生年金関係の届出 

 健康保険、厚生年金関係の届出書類については、施行が１年延期されて従業員の採用や

退職時に提出する下記の届出書類は、平成２９年１月１日以降提出分から、マイナンバー

の記載が必要になります。 

  ❶ 健康保険、厚生年金保険被保険者資格取得届 

  ❷ 健康保険、厚生年金保険被保険者資格喪失届 

 



 
 

 

＜ 山 田 ＞ 
 

－ ４ － 

 豆まきによく使われる「大豆」には良質なたんぱく質が多く含まれています。三大栄養

素である、炭水化物や脂質もバランスよく含み、ビタミン E、ビタミン B1 カルシウム、鉄

分、カリウム、食物繊維などを含んだ栄養価の高い食品です。 
 
 

～ 栄養素と効果 ～ 

 

◎若返りの栄養素とも呼ばれる 大豆レシチン 

細胞膜を作る重要な成分で肌や内臓、脳や神経などの細胞を若々しく保つ重要な栄

養素です。 

 

◎体の中のサビ落とし サポニン 

“えぐみ”成分のサポニンは、大豆を茹でたときにでる泡に含まれています。体の

中でサビとなって悪さをする過酸化脂質を分解したり、抑制したりする働きがあり

ます。 

 

◎女性に嬉しい栄養素 イソフラボン 

大豆イソフラボンの特徴は、女性ホルモン「エストロゲン」に似た働きをし、女性

の美しさや若々しさを手助けしてくれることにあります。 

一日の摂取量の目安は４０～５０ｍｇといわれ、豆腐なら１／３丁、納豆１パック

などが目安です。 

 

◎食物繊維や大豆オリゴ糖が大腸がんの予防に 

大豆の食物繊維は水に溶けない性質なので、便通をよくしたり、大腸がんの予防に

効果的です。大豆を食べたときに感じる甘味が大豆オリゴ糖という糖分です。整腸

作用があり、腸内環境を整えてくれる効果があります。 

 

 
大豆には加工品も様々あり、比較的取り入れやすい食材です。大豆のチカラを見直して 

積極的に取り入れてみてはいかがでしょうか。 
 



 
 

 

＜ 笠 原 ＞ 
 

－ ５ － 

 

姉の子供の医療費を支払った場合 
 

 

姉の子供の医療費を支払った場合は、医療費控除の対象になりますか。 

 
 

 

姉の子供と生計を一にしてれば、医療費控除の対象となります。 
    
 医療費控除は、自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族に係る

医療費を支払った場合に適用されることとされています（所得税法第７３条第１項）。 
 この場合の「親族」とは、６親等内の血族、配偶者及び３親等内の姻族をいいま
す（民法第７２５条）。 

 したがって、姉の子供は自己の親族(３親等の血族)に当たることから、生計を一
にするなど他の医療費控除の要件を満たすときは、医療費控除の対象となります。 
 

 

 

 
 
支払った医療費を超える補填金 
 

 

同一年中に入院費と歯の治療費を支払った場合において、入院費の金額を

超える金額の生命保険契約に基づく入院給付金の支払いを受けたときは、そ

の超える部分の金額は、歯の治療費から差し引く必要がありますか。 

 

 

支払った医療費を補填する保険金等の金額がある場合には、支払った医療

費の金額からその医療費を補填する保険金等の金額を差し引くこととされ

ていますが（所得税法第７３条第１項）、この場合の差引計算は、その補填

の対象とされる医療費ごとに行い、支払った医療費の金額を上回る部分の補填金の

額は、他の医療費の金額からは差し引きません。したがって、照会の場合は、支払

った入院費の金額を超える部分の入院給付金の金額を、歯の治療費から差し引いて

医療費控除額の計算を行う必要はありません。 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

－ ６ － 

◇◆◇ おもしろ雑学 ◇◆◇ 
   風邪をひきそうなときは 

風邪をひきそうなときに食べるといいものはどれ？ 

①レモン・はちみつ・ヨーグルト ②リンゴ・鶏肉・ココア ③ウナギ・ジ

ャガイモ・ショウガ 

答は③。ウナギはビタミンＡ・Ｂ群が豊富。ジャガイモはビタミンＣが補

え、ショウガは体を温める。 
モチベーションカレンダーより抜粋   （担当：田中） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

加藤輝守税理士事務所は、中小企業経営力強化支援法に基づく 

経営革新等支援機関に認定されました！！ 

経営革新等支援機関から支援を受けるメリットとして… 

①信用保証協会の保証料の引き下げ  ②低金利での融資制度  ③各種補助金制度 

④商業・サービス業等投資減税制度   などが挙げられます。ぜひご活用ください。 

 

お客様をご紹介ください 

ご友人やお知り合いの方で、税務・会計でお困りの方、 

企業経営について相談してみたい等々ありましたら、是非ご紹介ください。 

 

会社の広告お手伝いします 

お客様の広告チラシ等がございましたら月一回発行の事務所通信に同封いたし 

ます。お気軽にお申し付け下さい。 

 
 
  
 
 
 
 
 

参 加 費日 時 研 修 内 容 場 所 講 師

今月のテルモ経営研究会はお休みです。



日 月 火 水 木 金 土

 1 ２ ３ ４ ５ ６
 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
建国記念の日 伊藤・畑

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
広川・原  

２８ ２９
斉藤・山田

・確定申告期間中は、土曜日も日曜日も毎日元気に営業しています。

・網掛けの日が当事務所の休日です。

（名前の記入されていない土曜日は、全員出勤となっています。）

　

２月　１日 　贈与税の確定申告受付開始（３月１５日まで）

２月１０日 　平成２７年１月分源泉所得税・住民税の納付

　 ２月１６日 　所得税の確定申告受付開始（３月１５日まで）

２月２９日 　平成２７年１２月決算法人の法人税等・消費税確定申告　納付

　平成２８年６月決算法人の法人税等・消費税中間申告　納付

　当月決算法人の消費税各種届出書提出

■■■■　　休日カレンダー　　■■■■

２月の税務

２月( 如月 ) Ｆｅｂｒｕａｒｙ

 
 

◇◆ 職員雑記 ◆◇ 
この冬は雪が少なく過ごしやすい日が続いていますが、風邪やインフルエンザなど

も流行ってきているようなので、体調管理には注意して楽しく仕事ができるようにし

ていきたいと思います。            

                    ＜ 畑 ＞   
 


