
2015 年 5月号 №119 

（４月２４日能生白山神社春季大祭） 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

● 所長コメント  ● 国民の祝日 Ｐ４ 

… 税金を払ってお礼をもらう Ｐ１ ● 介護保険料Ｑ＆Ａ Ｐ５ 
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－ １ － 

税金を払ってお礼をもらう 

ふるさと納税とは 
地方間格差や過疎などによる税収の減少に悩む自治体に対しての格差是正を推進する

ための新構想として、2008 年、第 1次安倍政権のときに創設された制度です。2015 年 4

月 1 日より、個人が 2,000 円を超える寄附を行ったときに、確定申告をすると住民税の

およそ 2割程度が所得税から還付、住民税から控除されるようになりました。 

また、確定申告が不要な給与所得者等に限り、確定申告の代わりとなる「寄附金税額控

除に係る申告特例申請書」を寄附先自治体へ提出することで、住民税のおよそ 2割程度

が住民税から控除されます。つまり、実質今収めている県民税・市民税の一部を任意の

自治体へ移転する事になります。 

ふるさと納税の 5つの特徴 
特産品がもらえる！

知っていますか？「ふるさと納税」をすると特産品や工芸品等、各地域のお礼の品がも

らえるんです。 

生まれ故郷でなくて OK！

ふるさと納税の寄附をする先は、生まれ故郷でなくていいんです。 

税金が控除される！

例えば 4万円寄附をしても、3万 8千円の税金控除されることも！ 

(※)年収や家族構成により控除額は異なりますのでご注意ください。 

使い道を指定できる！

税金の使い道はあなたが決める。日本で唯一の税金の使い道指定ができる制度です。 

複数の自治体から選べる！

複数の自治体「ふるさと」に寄附を通じて支援できます。 

やり方はインターネット 
 １．まずキーワード検索で「ふるさと納税」をしてみてください。 

 ２．住民税の所得割がいくらかを知ってください。その２割が寄付の限度です。 

   わからなければ、気軽にうちの社員に聞いてください。 

 ３．自分でやってみてその良さを体験してみてください。 

そして社員の皆さんに教えてください。きっと喜ばれます。 



＜ 伊 藤 ＞

－ ２ － 

【 所得拡大促進税制とは 】

 青色申告書を提出している法人（または個人事業主）が、給与等支給額を規定の割合以上

増加させる等の要件を満たした場合に、雇用者給与等支給増加額の１０％を法人税額（また

は所得税額）より税額控除（税額の１０％（中小企業者は２０％）が上限）できる制度です。

平成２７年度税制改正により、雇用者給与等支給増加額に係る要件である基準雇用者給与等

支給額に対する割合について、次の区分に応じて緩和されました。

イ．中小企業者または中小連結親法人およびその連結子会社

平成２８年４月１日以後に開始する適用年度 … ３％以上（現行５％以上）

ロ．上記イ以外の事業者

①平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日までの間に開始する適用年度 … ４％以上 

  （現行５％以上）

②平成２９年４月１日から平成３０年３月３１日までの間に開始する適用年度 … ５％以上 

  （現行通り） 



＜ 山 口 ＞

－ ３ － 

 新年度を迎え､新社会人をはじめ転職や異動など新しい環境で仕事を始める人も多いこと

でしょう。心機一転､｢よし､頑張るぞ！」とエネルギ－が湧いてくるものです。しかし､ゴー

ルデンウィークを過ぎたころから､にわかに「やる気が出ない」「ふさぎこむ」という症状が

現れる人がいます。俗にいう「５月病」です。環境の変化に伴う心身の負担やストレスが主

な原因です。 

「５月病」の多くは一過性の症状であり､適度な休息などで改善することがほとんどです

が、普段より気を付けておくことも大切です。アドバイスとして以下のことをお勧めしま

す。 

１．会話でストレスを解消しましょう 

同僚や同期､家族や友人とのコミュニケ－ションの機会を大切に。悩みを話すことで

ストレス解消になります。食事も１人で食べる「孤食」は避け､リラックスできる時間

を増やすことを心がけましょう。

２．栄養バランスのとれた食事を心がけましょう 

食事は一品で済ませるよりも､ ｢主食､副菜、主菜」を組み合わせるよう意識しましょ

う。不規則な食生活､偏った食事内容は脳内の栄養不足を招き､とりわけ感情をコントロ

ールする神経伝達物質「セロトニン」が不足になります。

３．質の良い睡眠をりましょう 

睡眠は疲労回復に重要な役割を果たします。睡眠の質を上げるために､「起床､就寝の

生活リズムを整える」､「夕食は寝る２時間前までに､入浴は１時間前までに済ませるこ

と」「寝る前にテレビやパソコンを見ない」などの生活習慣を身につけましょう。

４．オフの日の過ごし方 

オフの日は自分の好きなことに時間を費やして､仕事のことは忘れましょう。体を動

かすこともストレス解消法の１つです。 ウォ－キングやサイクリングなどの有酸素運

動でも、感情をコントロ－ルする神経伝達物質「セロトニン」の分泌が促されます。

やる気が

起きない 

体がだるい

思考力､集中力

の低下 

ネガティブな

思考になる 

頭痛､腹痛 

食欲低下 



＜ 畑 ＞

－ ４ － 

私たちがゴールデンウィークの期間を休日として自由に過ごしている法律上の根拠は、果

たしていかなるものなのでしょうか。このゴールデンウィークを成り立たせているのは「国

民の祝日」という制度です。

現在の我が国の「国民の祝日」の根拠となっている法律は、昭和２３年に制定された「国民

の祝日に関する法律」（以下「祝日法」という。）です。祝日法では「自由と平和を求めてや

まない日本国民は、美しい風習を育てつつ、よりよき社会、より豊かな生活を築きあげるた

めに、ここに国民こぞって祝い、感謝し、又は記念する日を定め、これを『国民の祝日』と

名づける」とし、各々の「国民の祝日」の名称とその意義について規定しています。現在の

「国民の祝日」は、以下の計１５日です。

・国民の祝日 

元日     1 月 1 日 年のはじめを祝う。

成人の日   1 月の第 2 月曜日 おとなになったことを自覚し、みずから生き抜こうとす

る青年を祝いはげます。

建国記念の日 政令で定める日 建国をしのび、国を愛する心を養う。

春分の日   春分日 自然をたたえ、生物をいつくしむ。

昭和の日   4 月 29 日 激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国

の将来に思いをいたす。

憲法記念日  5 月 3 日 日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。

みどりの日  5 月 4 日 自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をは

ぐくむ。

こどもの日  5 月 5 日 こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、

母に感謝する。

海の日    7 月の第 3 月曜日 海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う。

敬老の日   9 月の第 3 月曜日 多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を

祝う。

秋分の日   秋分日 祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ。

体育の日   10 月の第 2 月曜日 スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう。

文化の日   11 月 3 日 自由と平和を愛し、文化をすすめる。

勤労感謝の日 11 月 23 日 勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがいに感謝しあう。

天皇誕生日  12 月 23 日 天皇の誕生日を祝う。

・山の日

さらに平成２８年から８月１１日が「国民の祝日」（山の日）となります。この改正により

「国民の祝日」の年間日数は１６日となります。



＜ 倉 又 ＞

－ ５ － 

Ｑ１  介護保険料の仕組を教えて下さい？

Ａ１  介護保険は、社会全体で介護の負担を支え合い、誰もが安心して介護サービスを受けら

れるようにするための制度です。 

■介護保険に加入するのは 40 歳以上の方です。 

（１）65 歳以上の方 →第１号被保険者  

（２）40 歳以上 65 歳未満の方 →第２号被保険者  

■サービスの利用者負担 

  皆さんから納めていただく介護保険料は、介護を必要とする方がサービスを利用する際に必

要な費用のうち、利用者負担分（１割）以外の費用へ給付されています。 

Ｑ２   平成２７年４月分より介護保険料の料率（新潟県）が下がりましたがどうして減少したの

ですか？ 

＜介護保険の財源＞ 

Ａ２  介護保険料は、３年ごとに見直しを行うことになっており、 

高齢化の度合いや要介護者数及び介護サービス費用 

への給付額を考慮して保険料を算定します。 

     平成 27 年度が見直しの年にあたるため、平成２７年 

度から平成２９年度までの３年間の見込みに基づいて 

保険料を改定しました。 

     基準額で比較すると、平成 26 年度と平成 27 年度とでは、 

年間 300 円の減額となっています。 



－ ６ － 

◇◆◇ おもしろ雑学 ◇◆◇ 
アイスクリームに賞味期限はある？ 

  答えは、賞味期限はない。家庭の冷凍室は氷点下１８度以下に冷やせるので、 

  ふたを開けたりしない限り大丈夫である。 

  賞味期限を考える前に、食べ終わってるなぁ・・・。 

教育モチベーションカレンダーより抜粋   （担当：やまもと）

加藤輝守税理士事務所は、中小企業経営力強化支援法に基づく 

経営革新等支援機関に認定されました！！ 

経営革新等支援機関から支援を受けるメリットとして… 

①信用保証協会の保証料の引き下げ  ②低金利での融資制度  ③各種補助金制度 

④商業・サービス業等投資減税制度   などが挙げられます。ぜひご活用ください。 

お客様をご紹介ください

ご友人やお知り合いの方で、税務・会計でお困りの方、 

企業経営について相談してみたい等々ありましたら、是非ご紹介ください。 

会社の広告お手伝いします

お客様の広告チラシ等がございましたら月一回発行の事務所通信に同封いたし 

ます。お気軽にお申し付け下さい。 

５月２０日（水） テルモ経営研究会

午後６時００分～ ふるさと納税

日 時 研 修 内 容 場 所 講 師 参 加 費

税理士

加藤輝守
1,000円

午後１時３０分～

５月２１日（木）

平成２７年税制改正ポイント

テルモ経営研究会

加藤輝守税理士事務所

2F　セミナールーム



日 月 火 水 木 金 土

１ ２
伊藤・広川

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
テルモ経営研究会 テルモ経営研究会

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

３１

・網掛けの日が当事務所の休日です。

（名前の記入されていない土曜日は、全員出勤となっています。）

　５月１１日 　　平成２７年４月分の源泉所得税・住民税の納付

　６月  １日 　　平成２７年３月決算法人　法人税等・消費税等確定申告・納付

　　平成２７年９月決算法人　法人税等・消費税等中間・予定申告・納付

　　平成２７年１２月、６月決算法人の消費税の中間申告、納付

　　所得税確定申告税額の延納届出による延納税額の納付

　　５月決算法人の消費税等各種届出書提出

■■■■　　休日カレンダー　　■■■■

５月の税務

５月( 皐月 ) Ｍａｙ

◇◆ あとがき ◆◇

最近、売れすぎて販売中止になる商品がよくあります。…しかし無いと言われると

どうしても手に入れたいのが人間。手に入れるために、市内中のスーパーを探しまわ

ったりしてしまいます。見つけた時の嬉しさといったら！！でも、手に入ったことに

満足して食べることを忘れたりもします（笑）ニュースに踊らされている、単純な私

です（汗）                          〈 小 森 〉 


